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ORDE VAN DIENST VOOR ZONDAG 2 APRIL 2023, 10.00 uur 
 

zesde zondag van de Veer-gdagen (Palmzondag) 
 

Trinitas te Heerenveen 
 
Meiwurkers: 
-Oargelist: Fedde Tuinstra 
-Âlderling fan tsjinst: Minke van der Meer 
-Foargonger: ds. Pieterjan de Buck 
-Sneinsbern (Kind van de Zondag): Floris-Jacob Toutenhoofd 
-Muzikale meiwurking: Mozayk 
 *Willemien Lolkema, sopraan 
 *Froukje Rispens, alt 
 *Atse Numan, tenor 
 *Andries Visser, bas 
 *Rieki Kleinhesselink, piano 
-Lêzer (lector): Inger Renes 
-Oankundiging kollekte: Margreet Kersloot 
-Koster: Joost en Janneke Hiemstra 
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-orgelspel 
 
-welkom 
 

VOORBEREIDING 
 
-zingen: psalm 118:1,3 (allen gaan staan) 

 

 
 
3. ’t Is beter bij de Heer te schuilen 
dan dat men bouwt op man en macht. 
’t Is beter bij de Heer te schuilen 
dan dat men hulp van vorsten wacht. 
Toen ik mij wenden kon noch keren, 
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omsloten door der volken ring, 
doorbrak ik in de naam des Heren 
de knellende omsingeling. 
 
-bemoediging en groet 
 (vg = voorganger, KvdZ = Kind van de Zondag) 
vg:  Onze hulp is de Naam van de HEER, 
KvdZ:  die hemel en aarde gemaakt hee^. 
vg.:  die trouw blij^ tot in eeuwigheid 
allen: en het werk van zijn handen niet loslaat. 
 
    (uit psalm 118, Bijbel in gewone taal) 
KvdZ:  Toen ik het moeilijk had, riep ik naar de Heer. 
allen: En hij luisterde, hij hee^ mij bevrijd. 
KvdZ:  De Heer is bij mij, daarom ben ik niet bang. 
allen: Mensen kunnen me geen kwaad doen. 
 
KvdZ:  Hij beschermde mij en gaf mij kracht. 
allen: De Heer liet me overwinnen. 
 
KvdZ:  Bouwers gooien soms een steen weg, 
allen: maar die steen kan juist de belangrijkste worden. 
KvdZ:  Zo worden soms onbelangrijke mensen belangrijk. 
allen: Het is de Heer die dat bepaalt, 

wij kunnen dat niet begrijpen. 
 
KvdZ:  God is de Heer, 

vier daarom allemaal feest, 
allen: zwaai met takken en ga zijn tempel binnen. 
 
vg.:  Genade, barmhar_gheid en vrede zij u 
  van God de Vader, en van Jezus Christus, onze Heer. 
allen: Amen. 
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-zingen psalm 118:5 
De Heer is mij tot hulp en sterkte, 
Hij is mijn lied, mijn psalmgezang. 
Hij is het, die mijn heil bewerkte. 
Ik loof de Heer mijn leven lang. 
Hoor in hun kamp Gods knechten zingen 
nu Hij de zege hee^ gebracht: 
Gods rechterhand doet grote dingen, 
Gods rechterhand hee^ grote kracht! 
 (allen gaan ziAen) 
 
-aansteken van de kaars van verbinding 
 (door Minke van der Meer en Floris-Jacob Toutenhoofd) 
 
-gebed om oncerming 
 
-zingen: lied 561 
(Mozayk zingt coupleAen 2,3,5; gemeente zingt coupleAen 1,4) 
(allen) 

 
(Mozayk) 
2. Hoe achtloos in ons midden wordt 
het kostbaar mensenbloed gestort 
en in het onbarmhar_g licht 
het kruis des Heren opgericht. 
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(Mozayk) 
3. De minsten van de mensen zijn 
daar uitgestrekt in angst en pijn. 
Tot aan het eind der wereld lijdt 
Christus in hun verlatenheid. 
 
(allen) 
4. O liefde uit de eeuwigheid 
die met ons mens geworden zijt, 
wij bidden, laat ons niet alleen 
in al het duister om ons heen, 
 
(Mozayk) 
5. opdat ook wij o Heer U niet 
verlaten in uw diep verdriet 
maar bij U zijn in al de pijn 
waarmee de mensen mensen zijn. 
 
-leefregel: psalm 119:33-40 (dagtekst van Taizé voor dinsdag 28 maart 
2023) 
 (te lezen door de voorganger) 
33Wijs mij, HEER, de weg van uw weien, 
dan volg ik die tot het einde toe. 
34Geef mij inzicht, en ik zal uw wet volgen, 
hem onderhouden met heel mijn hart. 
 

35Laat mij het pad gaan van uw geboden, 
dat is mij het liefst. 
36Neig mijn hart naar uw richtlijnen 
en niet naar winstbejag. 
 

37Houd mijn ogen af van wat leeg is, 
laat mij uw wegen gaan, en leven. 
38Kom uw belo^e aan uw dienaar na, 
dan zal ik van ontzag voor U vervuld zijn. 
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39Houd spot van mij af: die beangs_gt mij, 
maar uw voorschri^en maken mij gelukkig. 
40Hoe verlang ik naar uw regels, 
doe mij leven in uw gerech_gheid. 
 
-zingen: lied 339f 

 
 

DIENST VAN HET WOORD 
 
-gebed bij de opening van de Schri^en 
 
-eerste lezing uit de bijbel: Psalm 118:1,2,19-29 (in het Fries) 
 (te lezen door de lector) 
1Tankje de Heare, want Hy is goed, 
ivich duorret syn geunst. 
2Israel moat sizze: 
ivich duorret syn geunst. 
 
19Doch my de poarten fan ’e gerjoch_chheid iepen; 
ik wol deryn om de Heare te tankjen. 
20Dit is de poarte nei de Heare; 
de rjochceardigen meie der ta yngean. 
21Ik tankje Jo, dat Jo my antwurde ha 
en dat Jo myn rêder wurden binne. 
 
22De s_en dy’t de boulju weidien hienen, 
dy is no de hoeks_en wurden. 
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23Dat is sa kommen troch de Heare 
en in wûnder is it yn ús eagen. 
 
24Dit is de dei, dy’t de Heare makke hat; 
om Him wolle wy jubelje en bliid wêze. 
25Och Heare, jou ús útrêding! 
Och Heare, dat it ús slagje mocht! 
 

26Heech te priizjen is, dy’t komt yn ’e namme fan ’e Heare. 
Wy winskje jimme heil út it hûs fan ’e Heare. 
27De Heare is God, Hy liet it foar ús daagje. 
Byn no it feestoffer mei touwen 
oan ’e hoarnen fan it alter. 
28Jo binne myn God en Jo wol ik tankje, 
myn God, heech wol ik fan Jo opjaan. 
 

29Tankje de Heare, want Hy is goed, 
ja, ivich duorret syn geunst. 
 

[1Loof de HEER, want Hij is goed, 
eeuwig duurt zijn trouw. 

2Laat Israël zeggen: 
‘Eeuwig duurt zijn trouw’. 

 
19Open voor mij de poorten van de gerech_gheid, 

ik wil binnengaan om de HEER te loven. 
20Dit is de poort die leidt naar de HEER, 

hier gaan de rechtvaardigen binnen. 
21Ik wil U loven omdat U antwoordde 

en mij redding bracht. 
 

22De steen die de bouwers apeurden 
is de hoeksteen geworden. 

23Dit is het werk van de HEER, 
een wonder in onze ogen. 
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24Dit is de dag die de HEER hee^ gemaakt, 
laten wij juichen en ons verheugen. 

25Ach HEER, red ons toch, 
HEER, geef ons voorspoed. 

 

26Gezegend wie komt in de naam van de HEER. 
Wij zegenen u vanuit het huis van de HEER. 

27De HEER is God, Hij hee^ ons licht gebracht. 
Vier feest en ga met groene twijgen 

tot aan de hoorns van het altaar. 
28U bent mijn God, U zal ik loven, 

hoog zal ik U prijzen, mijn God. 
 

29Loof de HEER, want Hij is goed, 
eeuwig duurt zijn trouw.] 

 
-Mozayk zingt: ‘Ga maar mee’ (uit: In een land dichter bij zee; tekst: 
Michiel de Zeeuw, muziek: Mar van der Veer) 
 (refrein) 
Zoveel paadjes, zoveel straten, 
maar wie hee^ er in de gaten 
waar een weg je eenmaal brengt? 
 
Jezus gaat een weg ten leven 
om ook jou een kans te geven. 
Ga maar mee, Gods liefde wenkt. 
 
 (couplet 1) 
Als een koning komt hij binnen. 
Mensen juichen ‘wij gaan winnen’, 
maar wie luistert naar zijn stem? 
Op een ezel wil hij dragen 
ons verlangen, onze vragen, 
draag je mee op weg met hem? 
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 (refrein) 
Zoveel paadjes, zoveel straten, 
maar wie hee^ er in de gaten 
waar een weg je eenmaal brengt? 
 
Jezus gaat een weg ten leven 
om ook jou een kans te geven. 
Ga maar mee, Gods liefde wenkt. 
 
-tweede lezing uit de bijbel: Maieus 21:1-17 (Fries) 
 (te lezen door de lector) 
1Doe’t se _chteby Jeruzalem kamen, by Becagé, dat tsjin ’e 
Oliveberch oan leit, stjoerde Jezus twa learlingen derop út 2mei de 
opdracht: Gean nei it doarp dat hjir foar jim leit. Al gau sille jimme 
dêr in ezel sjen. Dy sit fêst en der is in fôle by. Meitsje dy los en bring 
se by My. 3En as ien jim deroer oansprekt, moaie jim sizze: ‘De Hear 
moat se brûke.’ Hy sil se dan daliks meigean liie. 4Sa moast útkomme 
wat troch de profeet sein is: 
5Sis tsjin dochter Sion: 
Sjoch, dyn kening komt nei dy ta, 
fredich siiend op in ezel, 
op in fôle, it jong fan in wurkbist. 
6De learlingen gongen derop út en dienen sa’t Jezus harren sein 
hie. 7Se namen de ezel en de fôle mei, leinen har mantels oer de 
bisten hinne en Jezus gong op ’e ezel siien. 8Gruie klo^en minsken 
leinen har mantels as kleden oer de wei, oaren sloegen tûkjes fan ’e 
beammen ôf en struiden dy oer syn paad. 9Dy’t foar Him út gongen 
en dy’t achter Him oan kamen, rôpen lûd: 
Heil de Soan fan David. 
Heech te priizjen is Hy dy’t komt yn ’e namme fan de Hear, 
Heil God yn ’e heechste himel. 
10Doe’t Er sa Jeruzalem yn kaam, rekke de hiele stêd yn ûnstjoer. Se 
seinen: Wa is dat? 11En it folk sei: It is Jezus, de profeet út Nazaret yn 
Galiléa. 
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12Jezus gong de _mpel yn en jage alle lju dy’t dêr oan it keapjen en 
ferkeapjen wienen, derút. De diskes fan ’e jildwikselers en de 
stuoltsjes fan ’e dowehannelers reage Er om 13en Hy sei: Der s_et yn 
’e Skri^: 
Myn hûs sil in hûs fan gebed neamd wurde, 
mar jimme meitsje der in rovershoale fan. 
14Yn ’e _mpel kamen ek blinen en kreupelen by Him. Hy makke harren 
beier. 15Doe’t de hegeprysters en wetlearaars de wûnders seagen 
dy’t Hy die, en de jonges yn ’e _mpel hiel_ten mar roppen hearden: 
‘Heil de Soan fan David,’ waarden se poer 16en seinen tsjin Him: 
Hearre Jo wol wat dy dêr sizze? Jezus antwurde harren: Jawis, hawwe 
jimme yn ’e Skri^ noait lêzen: Jo hawwe beukers en lytse poppen 
derta brocht jo lof te sjongen? 17Doe liet Er harren stean en gong de 
stêd út, de kant fan Betánië op. Dêr bleau Er dy nachts. 
 

[1Toen ze Jeruzalem naderden en bij Becage op de Olijwerg kwamen, 
stuurde Jezus twee leerlingen eropuit 2met de opdracht: ‘Ga naar het 

dorp dat daar ligt. Zodra je het binnenkomt, zul je een ezelin vinden 
die daar vastgebonden staat met haar veulen. Maak de dieren los en 
breng ze bij Me. 3En als iemand jullie iets vraagt, antwoord dan: “De 

Heer hee^ ze nodig.” Dan zul je ze meteen meekrijgen.’ 4Dit is 
gebeurd omdat in vervulling moest gaan wat door de profeet gezegd 

is: 5‘Zeg tegen vrouwe Sion: “Kijk, je koning is in aantocht, Hij is 
zachtmoedig en rijdt op een ezelin en op een veulen, het jong van 

een lastdier.”’ 
6De leerlingen gingen op weg en deden wat Jezus hun had 

opgedragen. 7Ze brachten de ezelin en het veulen mee, legden er 
mantels overheen en Jezus ging erop ziien. 8Vanuit de menigte 

spreidden velen hun mantels op de weg uit, anderen braken takken 
van de bomen en spreidden die uit op de weg. 9De talloze mensen die 

voor Hem uit liepen en achter Hem aan kwamen, riepen luidkeels: 
‘Hosanna voor de Zoon van David! Gezegend Hij die komt in de naam 

van de Heer. Hosanna in de hoogste hemel!’ 
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10Toen Hij Jeruzalem binnenging, raakte de hele stad in rep en roer. 
‘Wie is die man?’ wilde men weten. 11Uit de menigte werd 

geantwoord: ‘Dat is Jezus, de profeet uit Nazaret in Galilea.’ 12Jezus 
ging de tempel binnen en joeg iedereen weg die daar iets kocht of 

verkocht. Hij gooide de tafels van de geldwisselaars en de stoelen van 
de duivenverkopers omver 13en riep hun toe: ‘Er staat geschreven: 

“Mijn huis moet een huis van gebed zijn,” maar jullie maken er een 
rovershol van!’ 

14Toen kwamen er in de tempel blinden en verlamden naar Hem toe, 
en Hij genas hen. 15De hogepriesters en de schri^geleerden zagen 
welke wonderen Hij verrichie en hoorden hoe de kinderen in de 

tempel ‘Hosanna voor de Zoon van David!’ riepen, en ze waren 
hoogst verontwaardigd. 16Ze vroegen Hem: ‘Hoort U wat ze zeggen?’ 
En Jezus antwoordde hun: ‘Jazeker! Hebt u dan nooit gelezen: “Door 

de mond van kinderen en zuigelingen hebt U zich lof laten 
toezingen”?’ 17Zo liet Hij hen staan, en Hij ging de stad uit, naar 

Betanië, waar Hij de nacht doorbracht.] 
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-zingen: ‘Kening fan de frede’ (uit: Hertslach; tekst: Margryt Poortstra, 
muziek: Jan de Jong) 

(Mozayk zingt de coupleAen 1 en 2, de gemeente zingt de 
coupleAen 3 en 4) 

 
(Mozayk) 

 
 
(Mozayk) 
2. De stêd is in púnheap, wij sille wer bouwe. 
De bernstjes dy sille har boartersplak ha. 
Wij kinne de kening dy’t tsjinnet fertrouwe. 
Hosanna, de stêd sil wer frede ha. 
 
(allen) 
3. Wij hâlde Jeruzalem hieltyd foar eagen 
as stêd fan ‘e takomst, dêr moat it op ta. 
Profeten ha ‘t sein. Dit wie wat sij seagen: 
Hosanna, de stêd sil werf rede ha. 
 
(allen) 
4. Wij leauwe wat moarn komt, sil hjoed al begjinne. 
Wij bin ûnderweis, nei gerjoch_chheid ta. 
De macht fan it kwea sil úteinlik net winne. 
Hosanna, de stêd sil wer freed ha. 
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-overdenking 
 
-zingen: lied 438 

 

 
2. Hij wilde zich verlagen 
en daalde van zijn troon; 
een ezel mag Hem dragen, 
Hem sieren staf noch kroon. 
Hij wil zijn koningsmacht 
en majesteit verhullen, 
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om nederig te vervullen 
wat God van Hem verwacht. 
 
3. Gij mach_gen der aarde, 
’t is uit met Gods geduld, 
zo gij Hem niet aanvaarden, 
Hem niet aanbidden zult. 
Wie in hun trots en waan 
zich tegen Hem verheffen, 
die zal zijn gramschap treffen, 
die doet Hij ondergaan. 
 
4. Gij armen en verdrukten, 
wáár gij op aarde zijt, 
gebeukten en gebukten 
in deze boze _jd, – 
houd moed, Hij nadert al! 
Gij moogt uw held ontvangen, 
de vorst van uw verlangen, 
met liederen zonder tal! 
 

GEBEDEN EN GAVEN 
 
-gebed 
*voorbede 
*s_l gebed 
*God fan fier en hein ús Heit (uit: Hertslach; tekst: Eppie Dam, 
muziek: Hindrik van der Meer) 

(gemeente zingt de coupleAen 1,2,5; Mozayk zingt de coupleAen 
3 en 4) 
 



 15 

(allen) 

 
(allen) 
2.  Bûch de folken nei jo wet, 
lit jo ryk op ierde komme. 
Byn jo wil ús op it hert 
en wy sykhelje ferromme. 
 
(Mozayk) 
3. Jou ús hjoed ús deis_ch brea 
en ferjou wat wy misdiene, 
sa't ek wy ferjûn ha, Hear, 
al dy't skuldich foar ús s_ene. 
 
(Mozayk) 
4. Lit oer ús gjin neare nacht, 
lied ús net yn blyn begearen. 
Binne wy yn duvels macht, 
Hear, ferlos ús fan 'e kweade. 
 
(allen) 
5. God fan fier en hein ús Heit, 
wûnder heimnis is jo namme, 
grut yn krê^ en hearlikheid, 
oant yn alle _den. Amen. 
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-de kinderen houden met hun Palmpaasstokken intocht in de kerk, 
terwijl we lied 551 zingen 
 
-zingen: lied 551 (we zingen dit lied twee keer achter elkaar) 

(LET OP: Mozayk zingt als echo de 3de en 6de regel van elk 
couplet, allen zingen de overige regels van elk couplet) 

 

 
 
(allen) 
2. Hosanna, hosanna, 
nu nadert de stoet, 
(Mozayk) 
nu nadert de stoet. 
(allen) 
Wij komen met palmen 
Hem blij tegemoet. 
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(Mozayk) 
Hosanna, hosanna, hosanna. 
(allen) 
Hosanna, Hosanna! 
 
(allen) 
3. Hosanna, hosanna, 
wij roepen het rond, 
(Mozayk) 
wij roepen het rond, 
(allen) 
en spreiden de mantels 
voor Hem op de grond. 
(Mozayk) 
Hosanna, hosanna, hosanna. 
(allen) 
Hosanna, Hosanna! 
 
(allen) 
4. Hosanna, hosanna, 
geprezen zijt Gij, 
(Mozayk) 
geprezen zijt Gij, 
(allen) 
o Jezus Messias, 
want Gij maakt ons vrij. 
(Mozayk) 
Hosanna, hosanna, hosanna. 
(allen) 
Hosanna, Hosanna! 
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-toelich_ng bij de collecte (de collecte zelf vindt buiten de dienst 
plaats) 
 (door Margreet Kersloot) 
Na de dienst en via de Givt-app kunt u uw gaven geven voor 1. Kerk in 
Ac_e (t.b.v. Moldavië), 2. de kerk, 3. het onderhoud van de 
gebouwen. 
Tevens kunt u bijdragen in de betaling van de kosten van de opname 
en uitzending van deze dienst door een bedrag over te maken naar 
bankrekeningnummer NL 15 RABO 0373 744 471 t.n.v. Raad van 
Kerken Fryslân. 
Hartelijk dank voor uw bijdrage! Voor vragen en sugges_es m.b.t. de 
dienst kunt u terecht bij de Wurkgroep Tsjerketsjinten Fryslân. 
Emailadres: tsjerketsjinstenfrl@gmail.com.  
 
-zingen: lied 536:1,3 

 
 
3. Maar, Heer, de haard van uw aanwezigheid 
zal in ons hart een vreugdevuur ontsteken; 
Gij waart met ons, Gij zult ons niet ontbreken, 
Gij hogepriester in der eeuwigheid. 
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-zegen: zingen: lied 430  
(voorganger = ds. De Buck, voorzang = Mozayk, allen = 
gemeente) 
 

 
 
(voorzang) 
Voor wie zoeken in de s_lte 
naar een vuur voor hart en handen: 

 
 
(voorzang) 
Voor wie zingen op Gods adem 
van de hoop die niet zal doven: 

 
 
(voorzang) 
Voor wie roepen om vrede, 
van gerech_gheid dromen: 
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(voorzang) 
Voor wie wachten in vertrouwen 
dat de liefde zal blijven: 

 
 

 
 
-orgelspel 

(voor het orgelspel gaan allen ziAen; we wachten op een signaal 
dat de uitzending beëindigd is en we de kerkzaal kunnen 
verlaten) 

 
Na de dienst gaan kinderen en wie verder mee willen in optocht naar 

het Gemeenteplein. Voor wie niet meegaat staat in Trinitas koffie, 
thee, frisdrank klaar. 

 


