
Snein 12 juni 2022 Trinitatis (zondag drievuldigheid) 
Om 10.00 uur in de Nicolaaskerk te Starum 
 
Predikant/Foargonger: ds. Michiel de Zeeuw, Koudum, Warns en Molkwar   
Oargelist: Durk Jan de Boer    
Alderling fan tsjinst: Margriet Kampen 
Lector: Wabe Visser 
Diaken: Theo de Boer 
Koster: Pieter de Boer     
 
Orgelspel ‘Allein Gott in der Höh’, sei Ehr’ van Andreas Armsdorff 
 
Welkom en mededelingen    Margriet Kampen 
 
Aansteken van de kaars van verbinding (door de ouderling van dienst) 
 
Openingslied: Psalm 145, vers 2 (Fries) 
Hja sprekke fan dy net te mjitten glâns, 
jo hearlikheid dy’t blinkt de himel lâns; 
my driuwt har lofspraak ta in heechstimd liet, 
ik sjong in feestpsalm op jo wûnderdied. 
Jo dieden, God, dy doch ik elk te witten, 
jo hearlikheid en macht net út te mjitten. 
Dan is myn sang  in net te kearen welle 
en fan jo grutheid sil ’k oeral fertelle. 
 
Bemoediging       
vg: Onze hulp is in de naam van de Ene, 
ALLEN: SCHEPPER VAN HEMEL EN AARDE. 
vg: Wij leven van zijn trouw,  
ALLEN: VASTHOUDEND IS ZIJN LIEFDE. 
vg: De vrede van de Heer is met u; 
ALLEN: ZIJN GENADE DOET ONS LEVEN. AMEN. 
 
Inleiding bij zondag Trinitatis  
 
Gebed om ontferming, Kyrië 



 
Zingen: Glorialied: ‘Hij wekt mij elke morgen’ vers 1, 2 en 5, op wijs van Gezang 146a  
(‘Er weckt mich alle Morgen’, Jochen Klepper (1903-1942), vertaling Michiel de Zeeuw) 
 
1.Hij wekt mij elke morgen, 
hij wekt mij tot verstaan. 
God houdt zich niet verborgen, 
de dag zal opengaan.  
Zo door zijn Woord herboren 
groet ik het nieuwe licht. 
Al bij het ochtendgloren 
lees ik van zijn gedicht.  
 
2. Hij spreekt als in de dagen 
dat hij de wereld schiep. 
Zijn woord kan angst verjagen 
en peilt ons, aardediep. 
Het woord van zijn nabijheid, 
Gods trouw ons toegezegd, 
brengt mij een nieuwe vrijheid: 
ik leefde nog niet echt. 
 
5. Het eerste licht wil zeggen 
dat hij mij zo omringt, 
zijn trouw mij uit wil leggen 
tot heel mijn wezen zingt.  
Zijn rijkdom wil hij delen, 
omdat ik leven mag. 
Zijn Licht zal mij omspelen,  
hoe donker ook de dag. 

Gebed om inspiratie 
 
Lezen: Genesis 18: 1-15 (Fries)   Wabe Visser 
1 De Heare ferskynde Abraham by de terebinten fan Mamré, doe’t er op it hjitst fan ’e dei by 
de yngong fan syn tinte siet. 2 Doe’t er de eagen opsloech, seach er ynienen trije manlju foar 
him oer stean. Mei’t er har seach rûn er by de yngong fan ’e tinte wei, har yn ’e mjitte en hy 
bûgde him nei de grûn. 3 Hy sei: Mynhear, jo soenen my in deugd dwaan, as jo jo tsjinstfeint 



net foarbygongen. 4 Lit my wat wetter helje litte, dat jim jimme de fuotten waskje en jou jim 
dan wat del ûnder de beam. 5 Ik sil dan wat iten helje, dan kinne jim jim wat ferkwikke en 
dêrnei wer fierder gean. Faaks dat jim dêrom by jim tsjinstfeint lâns komme moasten. Hja 
seinen: Doch sa’t jo it sizze. 6 Doe gong Abraham gau nei de tinte ta, nei Sara, en sei: 
Meitsje oan! Knetsje trije mjitten fyn moal en bak koeken. 7 En Abraham rûn nei de kij, naam 
in keal, tierich en skoan, en joech dat oan in feint en dy skrepte om it klear te meitsjen. 8 Doe 
naam er bûter en molke en it keal dat er klearmakke hie, en sette dat harren foar. Sels bleau 
er by harren stean ûnder de beam, wylst hja ieten. 9 Doe seinen se tsjin him: Wêr is Sara, jo 
frou? Hy sei: Dy is yn ’e tinte. 10 Hy sei: Ik kom oer in jier ferfêst by dy werom en dan hat 
Sara, dyn frou, in soan. Sara hearde it by de yngong fan ’e tinte, dy’t achter Him wie. 11 No 
wienen Abraham en Sara âld, al tige op jierren kommen. En Sara wie al oer de jierren. 12 
Sara lake der ynwindich om en tocht: Soe ik noch befrediging ha no’t ik útlibbe bin en myn 
hear âld is? 13 Mar de Heare sei tsjin Abraham: Wêrom hat Sara dochs lake en freget se har 
ôf: Soe ik dan wier noch bern krije no ’t ik al sa âld bin? 14 Soe der foar de Heare in ding te 
wûnderlik wêze? It oare jier op deselde tiid kom Ik by dy werom en dan hat Sara in soan. 15 
Mar Sara – bang dat se wie – hiet it ligen en sei: Nee, ik haw net lake. Mar Hy sei: Dat is net 
wier, do hast àl lake. 

 
Zingen: Psalm 107, vers 1 
Gods goedheid houdt ons staande 
zolang de wereld staat! 
Houd dan de lofzang gaande 
voor God die leven laat. 
Al wie door Hem bevrijd 
uit ongastvrije streken, 
naar huis wordt heengeleid, 
zal van zijn liefde spreken. 
 
Lezen: Hebreeën 13: 1-3 
1 Houd de onderlinge liefde in stand 2 en houd de gastvrijheid in ere, want zo hebben 
sommigen zonder het te weten engelen ontvangen. 3 Bekommer u om de gevangenen alsof 
u samen met hen gevangenzat, en om de mishandelden alsof u zelf mishandeld werd. 

Zingen: Gezang 833, vers 1.Nederlands 2. Fries 3. Engels 4. Nederlands 5. Fries   
 
Neem mij aan zoals ik ben, 
wek in mij wie ik zal zijn, 
druk uw zegel op mijn hart en leef in mij. 
 
Nim my, nim my sa’t ik bin; 
wiis my hoe’t ik wêze sil; 
set jo segel op myn hert en libje_yn my. 
 



Take, o take me as I am; 
summon out what I shall be; 
set your seal upon my heart and live in me. 
 
Neem mij aan zoals ik ben, 
wek in mij wie ik zal zijn, 
druk uw zegel op mijn hart en leef in mij. 
 
Nim my, nim my sa’t ik bin; 
wiis my hoe’t ik wêze sil; 
set jo segel op myn hert en libje_yn my. 
 
Overdenking 
 [In liturgieboekje afbeelding: ets van Rembrandt, 1656; graag over volledige blz. A5) 
 Daarnaast tijdens eerste deel overdenking in beeld]  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Orgelspel 



Dankgebed en voorbeden, die we na Stil gebed, besluiten met een gezamenlijk gebeden 
Onze Vader 

 
Aankondiging collecte: Fryslân foar Moldavië, door de voorganger 
Veel Friese diaconieën kozen als hun gezamenlijk project voor de komende jaren voor het 
ondersteunen van Moldavië. Door de hoge werkloosheid in Moldavië werken veel mensen in 
het buitenland. Kinderen en ouderen blijven achter en krijgen thuis niet de zorg en aandacht 
die ze nodig hebben. In de twee opvangcentra van de christelijke organisatie Bethania 
krijgen ze dat wel. Kwetsbare kinderen worden na schooltijd opgevangen en krijgen eten en 
drinken en hulp bij hun huiswerk. Ouderen kunnen in de opvangcentra terecht voor een 
gezonde maaltijd, gezamenlijke activiteiten en basisvoorzieningen zoals een douche. 

(U kunt uw gift overmaken op bankrekeningnummer: NL50RABO0367800942 t.n.v. Diaconie 
PKN Stavoren) 

 

 

Zingen: Gezang 304 (Fries, vertaling Eppie Dam) 
 

.2 Sjong fan de Soan, it ljocht dat ús skewielet, 
boarne fan lok foar wa’t syn wurd besielet, 
gean ôf op Him, de stjer dy’t oer ús strielet: 
hâld Him yn eare! 
 
3 Sjong fan de Geast, de azem fan it goede, 



duorsume krêft dy’t ús sa lang al noede. 
Wêr’t wy ek gean, wy binne yn syn hoede: 
hâld Him yn eare! 
 
Zegen 
 

Orgelspel ‘Liebster Jesu, wir sind hier’ van J.S. Bach 

 

Wolle jo bydrage yn de kosten fan dizze útstjoerings? Dan kinne jo in bydrage oermeitsje nei 
it bankrekkennûmer IBAN: NL15 RABO 0373 744 471 op namme fan Raad van Kerken 
Fryslân. 
Tige tank foar jo bydrage! Foar fragen en suggestjes kinne jo terjochte by de Wurkgroep 
Tsjerketsjinsten Fryslân op it e-mailadres tsjerketsjinstenfrl@gmail.com.  
Mear ynformaasje is ek te finen op de webside www.raadvankerkenfryslan.nl  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Wilt u bijdragen in de kosten van deze uitzendingen? Dan kunt u een bijdrage overmaken 
naar het bankrekeningnummer IBAN: NL15 RABO 0373 744 471 t.n.v. Raad van Kerken 
Fryslân.  
Hartelijk dank voor uw bijdrage! Voor vragen en suggesties m.b.t. de diensten kunt u terecht 
bij de Wurkgroep Tsjerketsjinsten Fryslân. Emailadres: tsjerketsjinstenfrl@gmail.com  
Meer informatie over de Wurkgroep is te vinden op www.raadvankerkenfryslan.nl 
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